
▲′ 
:'

2009年 

石

4

油

月肯

ガスi' 三 二 神

: w ftgm .o( t-Ii//w .uaalgBcnホーL̂0i)) 
//lE.o.epft0mg/f-:--:-‥hhIIIIIIIttt0120

p
-378-370 他ホ市田井 --11p: bolgonJ/u8aJ8

島24 
__二__ ■■■_ ~ t l ヽ ~▼l- __ _"■'十 ･- ･ -･ 

た ん ば ぽ

7 0 ク V o

_
_
 

〇号碍 t念･lloncc
画J湘 ン Oト 壷▽ b


000年 1月にスタートしたたんばばも今号で早や 100号 ! O a
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o ｢生活が楽しくなるクッズ｣｡どうぞふるってこ応募くださいね 日 お待ちしております～ 

☆ たんばぼ米-グルメお食事券 (¥10,000分)5各様

こ利用できるお店は下記店矧こ限ります｡1,000円券が 10枚のセット

なので､多くのお店をこ利用できます !
 

☆ キッチン賞-リンナイ ハオME60 480 が もガステープル ( 3VFTS)¥6.9 1名機

水栴両面クリルタイマーつき､炊飯機能､揚げ物温度調節機能つき
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応募資格 ･･･二神石油ガスの LPガスをこ利用のお客さま

応募方法 ･･･はがき (住所 ･氏名 ･TELを明記の上､弊社まで)

･- 電話 (局.-士の AM9:α0-PM18:00まで受付 ･祭日を除く) ;II., ･
- ･メール (/ホームページ トップの左下､お問合せフォームより)

:i了 丁誓

応募締切 ･･･2009年5月 30日 (土)当日消印有効

たんばぼ賞 (グルメお食事券が ご利用できる店舗)ホームページでも見 られます

いっぷくラーメン (田井島)､双葉寿し く出仲間)､SUN華鳳 (近見)､まるた庵 (新市街)､焼肉たつ坊 (帯山)､焼肉すず奈 (良町)

偶郷 (白山)､カフェレストみかん (田井鳥).まる鉄 (須屋)､カレーハウス印度亭 (江越)､チャイナダイニング天糊 (二本木)

カフェ麻生田 (麻生田)､偲れ家アジト(本荘)､ホルモン焼き十々 (松橋)､あんくるカレー黒髪店 (黒髪)､哩家 (出仲間)､凡裁 く出仲間)

太湖 (出仲間).長肋 (出仲間)､､甘味甘味紅薄 (八王子)､囲み庵 (出仲間)､大春ラーメン (出仲間)､上海ガーデン (田井島)

リストランテ兎 (南高江)(順不同､敬称略) 当選された方には詳しい地図をさしあげます｡
 
※ 尚､グルメお貧事券は現金との交換はできません｡
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シュっ3占作て1うJシシシュュュとは､女性が髪をを束るときに使う布製のヘアアクセサリー今､どこもよく見かけすよねね｡けれどななかか気に入るのか見つ
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①布を裏返にしして長い万の両端を ②	 .短い方の片側だけを 08cm折りる.mり08cほど折､アイロンをかけ アイロンをかける｡

布の大きさを変えたり､リボンをレースに

変えたりすると､また印象が変わります｡

薄手の柔らかい布なら90cmくらいの布でも

くしゅ､くしゅっとして可愛いです③布をふたつ折りにしてアイロンを ④ ふたつ折りした闇にリボンを挟む｡

リボンは端を折った万によせて

切りっぱなしの万は 1cmくらい

あくように挟む｡ 
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⑤	 リボンがずれないようにまら針を ⑥ 丸ゴムを通し固結びする｡
うって､端ミシンをかける｡	 切りっぱなしの万を中に入れ込み


手縫いでとじる｡
 

こ ど も の 日
. 三 二 ~｣- 1


古来は5月5日は ｢端午の節句｣として､男の子の成長を祝う日でしたが

｢こどもの人格を重んじ､こどもの幸福をはかるとともに母に感謝する日｣

と､ 1948年に祝日として定められました｡

今でも端午の節句の名残が強 く､男の子のいる家庭ではこいのぼりや五月


人形を飾るところも多いようです｡無病息災を願い ｢しょうぶ湯｣に入っ

たり ｢ちまき｣を食べる風習もあります｡


しょうぶ溝 ･･しょうぷの葉の強い香気が不浄を払い､邪気を遠ざけるo


また､しょうぷの名が ｢勝負｣｢尚武｣1言通 じることから
江戸時代から男子のいる家で好まれ習慣になったらしいQ く わ しくLn r払 ほQl蕗 h丸 吉 見て私 

☆タコのセピッチェ☆ 2人分


ゆでダコ-200g レモン汁･-1個分 玉ねぎ･･rl/4完熟 トマト･･.

シシトウ-3-4本 オリーブ油-･大2 塩､コショウ､タバスコ
 

①	 スライスしたタコをレモン汁に浸しておく｡ 
②	 ①に玉ねぎ､ トマ ト､シシ トウのみじん切りを加え､塩コショウ､タハスコ


オリーブ油を入れてよく混ぜる｡ ♪卓一昔のグッr7イデ7J)

③ 隠し味にしょう油を少し落とし､ トマ トが甘くない時には砂糖を少々入れる｡ 天ぷらやフライを揚げるとき､ガステーブルの

※メキシコのマリネです｡白身魚のお刺身で作っても0Kです	 魚焼きグリルを引っ張りだしておきましょう｡
その上にキッチンペーパーを敷きバット代わり

☆たっぷ り野菜のせ揚 げつくね ☆	 4人分 にするのですよ～!調理後は洗わなくてもoK
【鶏ひき肉-150g 豚ひき肉-150gショウガ-1/2白ネギ ですし､次に魚を焼くときも適度に油が染みて
卵-1/ ー - プリ 玉 ぎ 12 れてい 焦げ 防 なりす!2 片栗粉-小 1】ピマン 2パ カ 2 ね ･/ く て 付き 止にも ま

(調味料)酢 大 2 しょうゆ-大4ごま油-大2ラー油･･小1
 

① 白ネギはみ 切り､玉ねぎは薄切り､ピーマン､パプリカ細切りにするじん
･

は
.

② ボウルに(調味料)の材料と切ったピーマン等を入れ10分くらい漬け込む｡ 太陽光発電についての資料を 
③ 【 】中材 っり ､にをけ､径5mらのら 6月1日から､ご希望のかたにのの料をしか練り手油つて直 cくい平

な丸型に丸め､キツネ色になるまで揚げる 
④器につくねを盛り､上に漬け込んだ野菜をの 配布いたします｡ 亙
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経済不況のためか､今､｢もやし｣が大人気 !安く
主婦の味方 ! ぶヘシで養もあると聞けば､その売れっ子ルー栄りも領けますね｡お野菜が高くなる季節｡まますす｢もやし｣が食卓で大活躍してくれるこ

せん日 ＼乙∠日もやしレシピと間違いありま

&f'..二二ニこさたもの
tの,Lっ せ禦もやし(萌やし)という｡
もやしの栄養と効果

ビタミンC,食物繊維が豊富な 硬化や成人病の予防に効果がの で	 動 脈

ある｡胃腸の機能を整える消化 ラーゼも含み､たんぱく質､酵 素	 ア ミ

カルシウム､カリウム､鉄も	 1い多 い	 ｡ 

○もやしと豚挽肉のカレーしょう油妙め☆ 2人分 ☆もやしのカリカリじゃこ妙 め o 2人分

もやし･=1/2袋 豚挽肉-100g	 もやし-120g ちりめんじゃこ.-25g 了 写 ㍉ : 
〔カレー粉-小1 酒-大 1 しょう油･･大1 塩少々】	 酒､しょう油､みりん-･大1 いりごま

① もやしはさっと洗い､水気を切る｡	 ① フライパンにサラダ油を熟し､ちりめんじゃこをカリッと

②	 フライパンに油を中火で熟し､挽肉をパラパラになるまで するまで妙め､酒､しょう油を入れ､汁気がなくなるまで

妙め､【】を加え混ぜる｡ 妙める｡ 

③	 ①を加えて大きく妙め合わせ､火を強め水分を飛ばし器に盛る｡ (診 もやしを入れ､全体が妙まったらみりんを回しかけ､大きく

混ぜながら妙める｡白ごまを振り器に盛る｡

☆もやしと油揚げのマスタードソース和え0 4人分
☆もやしとささ身のサラダ0 4人分

もやし-250g 油揚げ-･2枚 万能ネギ

【しょう油-･45cc 塩-3g 酢-･25cc ゴマ油
もやし-1袋 ささ身-4本 酒-･大1 作り置き甘酢･

マスタード-5g】 
小ねぎ-6本

くドレッシング)オリーブ油-大3 ワインビネガー-･大1.5 ブ̀
① 熱湯 800ccにサラダ油30cc､塩5gを入れ､ボイルして

砂糖･-小1 梅千･･･2個 すりごま t
水切りをする｡	 

① ささ身は筋を引き､酒を入れた熱湯で茄で､そのまま冷ます
(診 ゴマ油で5-10mm幅に切った油揚げを妙める. 

② もやしは水に放ちパリッとさせ､さっと茄でて水を切り
③ 【】の中の調味料をよく合わせ､その中に①と②を入れ､よく

馴染ませる.	 
作り置き甘酢を絡める｡ 

④ 器に盛り､万能ねぎを散らす｡	
③ 小ねぎは3センチに切る｡ 
④	 器にもやしと小ネギを並べ､削ぎ切りにしたささ身を盛り

ドレッシングをかける｡ 
☆もやしとイカのゴマ妙め☆ 4人分

a A a d a

もやし-･1袋 イカ-･1 ニンジン･-1/4本 ピーマン -1個 作り置きが便利--

(酒･-小2 砂糖-小1 しょうゆ-大1) 

① もやしは水に放ってパリtソとさせ､水気を切り･イカは細切りに｡ ★ 甘酢 ★

②	 ニンジンは千切り､ピーマンは細切りにする｡ 酢-300ml砂糖-大8 塩･･･小2

③	 フライパンにサラダ油､ごま油を強火で熟し､イカをさっと妙め､ 材料を全て小鍋に入れ､一度煮切る

もやし､ニンジン､ピーマンを妙め合わせ､塩コショウをする｡ 常温になれば､保存容器で冷蔵保存する 

㊨	 ()の調味料を加えて妙め合わせ､白ゴマを加えて混ぜ合わせる｡
d a

発表させていただきます｡ 

たんばぽプレゼント企画
JtJt,ロ メも 二 I L･.

ご応募ありがとうございました 刷 の< 夕日 餌 和 しグ b A

おかげさまで 200通を超えるご応募を (いただきました !

I∵ 二 三 _=∵_ -= こ
本当にありがとうございました｡
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t=ohtOカ夢 太陽光発電についての資料を 
(当選者の方には直接お知らせいたします l) 6月1日から､ご希望のかたに

弊社ブログでは抽選の模様をアップする予定

ですのでお楽 しみに～ ! 1 配布いたします｡ 亙
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