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不安定な世の中｡何かにすがりたいのは誰でも同じでしょうか｡

最近､パワーストーン人気沸騰中｡専門店も多く､お守りとして

アクセサリーとしてその人気は男女問わないようです｡

:+.:パワーストーンとは ? - -.':･ 

その特殊な力は科学的に解明されているわけではない 最初の石を手に入れたとき､長く使っているうち

けれど､古来より様々な人種のあいだで石､貴石､宝石 そのパワーに負のエネルギーが溜まっていくので

にはなにかカがあるとされてきました｡ ｢浄化｣することが必要となってきます｡ 
王たちの権力の象徴であったリ､呪術や占星術に使われ (月光による浄化)
るというのにもその不思議な力が秘められていることを 窓辺におき､一晩月光を浴びせる｡これ はどの石

d物語っています｡

アメリカではヒーリング効果があると解釈されており､日本
にも向く方法です｡おすすめの浄化法 Vo.8
(日光による削 ヒ)

l9
でも昨今のスピリチュアルブームによりそのパワーに注目｡

有名なスポーツ選手や芸能人が使用していることもその人気
日光に数時間あてる方法は､アメジストやローズ

クオーツ､タ-コイズなどには変色するので向きま 
に拍車をかけているようです｡

(芸たよる浄化) O

パワーストーンの意味 水道水やきれいな水に数時間つける方法｡パールや


石には色々な意味があります｡自分の希望や願いに合う オパール､ターコイズなど水に弱い石には向きません


石を身につけることでその石のパワーが得られるという


ことです｡其偽のほどは定かではありませんが､心の考え ここに挙げた以上の石があり､また多くの意味があります｡

としてお守り代わりに身につけると精神の安定は得られる 調べると奥が深いので本やインターネットで調べてみましょう

かもしれません｡ あなたにぴったりの石が見つかりますよ !!
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健康運 健康運アップ 水晶､ トルマリ.ン､ターコイズ､アクアマリン
ひき肉と春雨のエスニック秒め

ス トレス解消 アクアマリン､アベンチュリン､エーメラル ド､クリソコーラ
席ひき肉･･･200g織豆春雨 -･809

にら-･1兼 しいたけ-･2佃
･疲労回復 ガ-ネッ.ト､カーネリアン､ジャスバー

ね5-･1本 にんにく-･1かけ
屯磁波を避ける 水晶､ トルマリン 紬からスープ･-50cc豆板醤-･小1

ダイエット成功 アメジス ト､シトリン､パー/レ ごま油･-小1 (A醤油-･大2

衰産 珊瑚､ガーネット
瓢 ･･大2 秒糟- 大1ナシフ｡ラーJt


仕事遵 仕事運アップ . 水晶､タイガーアイ､ ト ー ナンフラー- 大2) L.(
ルマリン､ルチル 舛親権I-i刺

TIrb出世したい ターコイズ､水晶､岩翠 帰 如 l:.J叫 

商談 .営業の成立 蔚翠､マラカイ トこラピスラ女リ､ルビー.
① 春雨は戻して適当な大きさに切る 

新規開業成功 アベンチュリシ､水晶､タイガーアイ
② にらは5cm､ねぎは斜め切り.しいたけ

ニンニクはみじん切りにする｡ 
商売繁盛 ■ シ トリン､ルチル､射撃､水晶､タイガーアイ

③ Aの綱噂料は合わせておく｡

/転職 オパーJ.I ④■フライパンに油とニンニクと豆板醤を粥

金運財津 金運アップ ルチル､シトリン､トルマリン､タイガーアイ 火で秒め､馨りが出たらひさ肉を加える｡ 

財運アップ ルチル､シトリン､ トルマリン,タイガーアイ､アイパ■- ⑤ 肉の色が変わったら､しいたけを加える｡. 

くじ運アシプ タイガーアイ､シ トリン､アズライ ト ⑥ 春雨､にら､ねぎ､積からスープ､Aを

加え､春雨に汁を吸わせるように秒め素
恋愛連 出会いがほしい ロ⊥ズクオーツ､ムーンス トーン､ トルマリン


にする｡
 
美しくなりたい ローズクオーツ､サファイア､/i-ル

⑦ 壇こしょうで喋を桝餐する｡

幸せな縛婚 アクアマリン､エメラル ド
 

(.
かん丁二人-I､してもオイシ1V A(4人分 )

γ湾 -刷 い暗 ･,,雫新 吉アタ
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ガリレオ ･ガリレイが手作りの小さな望遠鏡を夜空に向け 倉
宇宙への扉を開いてから今年で 400年｡記念すべき今年

は ｢世界天文年｣と定められ 世界中で天文学のイベント やが行われる予定です｡科学的なことはむずかしいですが


草 草 壮大な宇宙に身を置いてロマンを感じてみるのもいいかも｡

熊本にある天文台
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熊本市から熊本県民天文台一番近い天文台ます	 ク塚原古墳公園内にあり	 h′

標高さかもと八竜天文台500 讐 .9 冨i5…Mに位正し締れた L ::Iut雷管豊 3- 頼

日にはパルコニ-から 380 料金 - .大人 300円子供 150円


宿泊コテージあり鹿景色も楽しめます. 時間 1 2時 受付は2. ...3時～2 ( 1時 30分 ま で )

休館日 -ク 0p淫 火､水曜日9;171 諾 怒 気 , 野 小三…8. ,,r3 漂 ク コ票 7

htp: wwatoot.ass r , u mo .. .d8X htt //w.sr. iyytuhio k ha to JP/in . m

散とレストランもあります清和高原天文台 時間 1 ～ 2時清々しい高原にあり宿泊施 ... 2昼仰の眺望もすぼらしい. 3時
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ミューイ天文台 住所 ...上天草市龍 ヶ岳町大 道 3360-47

天事唯一の天文台 TEL ..0969 63104 6 6

能ケ鳥山7Xにあり公園内に 料金 ..1.大人 200円子供 100円 ☆キャベツとエビのチーズマヨネーズ○
春キャベツの葉-2-3枚 エビ･･･1P尾

- 3-1時 30分 大ナップエン ドウ- 5個 (Aマヨネーズ

休館日 .月
.
曜 -大 2 粉チーズ-･大 2) オリーブオイル 

htt二 hgej/h/duhmuihm ① キャベツは芯を取 り､3cm四方に切る

時間 1時2

p//www
.

i0dpjSooj/y-.t,…Lはキャンプ施投､ロッジもます○昆	 ( 大 人 400円 子 供 .00円 )'	 2
芯は薄切 り､エン ドr?は茄でスジを取り

南阿蘇ルナ天文台 場所,-阿
.
蘇都
..
南阿
.プラネタリウム

蘇村白川

O

1810L
すてきなペンションとレス TEL 0967⊥62-3006

斜めに切る 

トランあり ∂ 料金...中
..
学生以上1000円小学生 500円園児300円

② エビは背ワタを取 り､塩こしょうをする 
③	 フライパンにオリーブオイルを熟し

キャベツを妙める｡ しんなりしてきたら
ペンションのの設=るので.中施[な 宿泊客優先ですが空いて 脇に寄せ､空いた所にエ ビを入れ妙める 

露 壷 越 時間 ...土.日.祝日の完全亨約制
クを加え手早く浪ぜ合わせる｡

いれば見学できます.	 ④ ェ どの色が変わったらAとスナップンド

庫のおは元J	
塩こしょうで味を整える｡L

北斗七星は誰もが知っている星の集まりですが正式な 星 座 ではありません｡本当はrおお くま座｣
※いずれも 2人分

のしっばにあたる星なのです｡北斗七星が見つかれ ば 北 極 星 が す ぐに探せます｡そしてその北極
☆揚げ大根の柚コショウマヨ和え○

があるところが北の方角ということになります｡地 球 の 自 転 軸 の 延 長 方 向にあるのでいつも其北の
大根 -1/4本 豚 ロース肉 (トンカツ用)

方角に位偉するので大昔の人は北極星を頼りに 旅 を した の で した ｡′ー {･ ヽ ヽー 一	 ･ノー~＼( /＼′--ノー~′■~ヽ… / ′m-- -2枚 カシューナッツ-･大 3

リンナ イ また ､大 昔 の ア ラビ ア で は 星を目の検査にも 水菜- 1/4束 

使 っ た ようで す ｡ (柚コショウ-小 2 マヨネーズ･-大 3
1ビ ル トイ ン タ イ 北 斗 七 星 の 中 の ｢ミ ザ ー ル ｣という星｡ ポン酢) 

目 の 良 い 人 に は そ の 横 に もうひとつ ① 大根は皮を剥き一口大の乱切 りにし､
ガ ス オ ⊥ブ ン 

小 さな 星 ｢ア ル コ ル ｣が 見 え るということ 薄く揚げ色がつくまで執 ヂる｡ 
② 豚ロース肉は塩こしょうして薄くRSR-S14C - B 7'ラック で す が ､み な さん に は 見 えるでしょうか??
③ 片栗粉をつけて揚げ､一口大に切る｡ 

定価 ¥168,000を ¥ 1 1 0 . 0 0 0	 
④ カシューナッツもサッと執 ずる｡

水菜も適宜に切る｡
(馴寸工 事 費 ､消 費 桝 込 み )

緒 北極星 材料を合わせ､<>の中の材料を浪ぜ

売り切れ御 免 服 定 I 合 服 り J ∫
は 糾 っ1 ミザール

ソースを作 り和える｡
'方)




