
9月プチ講座

失敗しない話鶉シュース僻り
女性に大人気の酵素ジュースですが、
素手で混せるため、カビが生えるなど
失敗も多く、また術生面でも不安な要求
がたくさんあります。
今回教えていただくのは"“ ・
・手で混せない  て 使ぃぅ
。白砂清の代わりに甜菜糖(砂糖大根)
を使うので、3か月後にオリゴ糖に 1
・ミネラル成分を入れる
など、安心安全でうれしい要求がいつばい1
せひ、この機会に酵素ジュース作りを
試してみませんか ?

師

講受

日時:2015年 9月 26日 (土)・
PWll:30～
酵素ジュースマイスター

:杉
村 政子先生

費:3,000円
(1,5e容 器日季節のフルーツ・甜菜糖・ミ
※包Tとまな板をご持参ください

◎ 難二神石油ガス o96口378‐ 3644
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